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O projeto "Bom Dia, Comunidade", criado em maio de 2003, consiste em uma 
atividade do Núcleo de Psicologia Comunitária (NUCOM) da Universidade Federal do 
Ceará – UFC, dirigido voltado às pessoas interessadas na discussão e vivência em 
Psicologia Comunitária (PsiCom). Tem como objetivos: difundir a práxis da PsiCom 
desenvolvida pelo Núcleo; aproximar os estudantes interessados frente a conceitos e 
trabalhos desenvolvidos nesta área da Psicologia e no NUCOM; garantir um espaço 
de aprendizagem acerca de suas teorias e práticas; e integrar, em maior escala, a 
Universidade e a sociedade. Suas atividades estruturam-se em quatro eixos: teórico, 
contemplado através da leitura de textos, utilização de filmes que possibilitam diálogo 
entre os participantes do grupo, na presença de facilitadores do Nucom; prático, no 
qual realizamos visitas aos campos de atuação do Núcleo onde os estudantes do 
grupo de estudo podem vivenciar o que estudam; instrumental, que possibilita uma 
aproximação e experimentação das metodologias e técnicas em PsiCom; e poiético, o 
qual prevê a produção de material científico e artístico pelos participantes com base 
nas discussões realizadas no grupo.  

As temáticas abordadas propiciam a reflexão sobre a complexidade que 
envolve as condições de vida da maioria da sociedade brasileira, encontrando, no 
sujeito comunitário, a alternativa para a libertação e transformação da sua realidade. 
Desta forma, o projeto tem contribuído para um comprometimento e sensibilização dos 
participantes à realidade de opressão de grande parte da população brasileira, às 
desigualdades de classes e a outras formas de injustiças sociais. Considera-se, então, 
relevante o desenvolvimento deste projeto por se apresentar como meio de difundir a, 
que vem se configurando como um dos campos promissores no que diz respeito a 
uma práxis comprometida com as questões sociais e está, nos últimos anos, 
agregando um número crescente de estudantes interessados em participar de sua 
constituição epistemológica no estado do Ceará. 
 


