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O Núcleo de Psicologia Comunitária (NUCOM) nasceu em 1992 a partir de uma série 
de atividades iniciadas durante a década de 1980, na periferia de Fortaleza. É um 
núcleo de extensão do Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Ceará 
que desenvolve atividades acadêmicas de âmbito político, artístico e concernentes às 
dimensões do ensino, pesquisa e cooperação/extensão; sendo esta última a 
perspectiva orientadora da construção teórico-metodológica do núcleo. O NUCOM tem 
como objetivos desenvolver a co-construção do sujeito comunitário e da Psicologia 
através da facilitação de processos de transformação individual e coletiva de nossa 
realidade social e contribuir para a formação de profissionais comprometidos 
socialmente com uma práxis libertadora referenciada na vida, que vise o 
desenvolvimento humano e a mudança social. Dessa forma, atua na transformação e 
no fortalecimento da identidade do sujeito comunitário pela restauração do seu valor 
pessoal e poder pessoal, contribuindo, também, na elaboração e sistematização de 
conceitos teóricos, métodos de intervenção e instrumentos em Psicologia Comunitária. 
Essa disciplina da Psicologia Social surgiu a partir da necessidade de se pensar numa 
Psicologia que pudesse atender às necessidades da realidade latino-americana, que 
busca, a partir de novos enfoques, ter uma práxis diferenciada em Psicologia através 
do trabalho em comunidades, tendo como objetivo a construção do sujeito comunitário 
e o fortalecimento da identidade pessoal e social. Sua base epistemológica vem da 
Psicologia Histórico-Cultural de Vygotsky, Leontiev e Luria; a Educação Libertadora de 
Paulo Freire; a Psicologia da Libertação de Martin Baró; a Biodança de Ruth 
Cavalcante e Rolando Toro e a Teoria Rogeriana de Carl Rogers. 
 
Atualmente, o NUCOM conta com 16 estudantes e dois professores e vem realizando 
as seguintes atividades: divisão da equipe em quatro grupos de trabalhos (GT´s). São 
estes: GT de Formação Integral, que visa o acompanhamento da trajetória do 
“nuconiano”, bem como o desenvolvimento pessoal dos “nuconianos”; GT de Imagem 
Institucional, responsável pela divulgação do NUCOM enquanto instituição, por meio 
de folders, banners, website e elaboração da logomarca no núcleo; GT de 
Desenvolvimento do Foco, que atualmente vem se ocupando dos métodos de 
Avaliação em Psicologia Comunitária e aprofundando o foco do NUCOM escolhido a 
cada dois anos; GT Finanças,responsável pela sustentabilidade do NUCOM e dos 
seus integrante; GT de Recursos Materiais, responsável pela reposição de materiais 
necessários para as atividades do núcleo e o GT Teça, responsável pela biblioteca, 
videoteca e coleção de áudio utilizados pelos nuconianos ou outras pessoas. 
Semanalmente, acontecem as reuniões de conselho com todos os integrantes do 
núcleo. 
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