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El proyecto que presentamos muestra el quehacer terapéutico con quienes han sido afectados 
por la represión de Estado en Chile, trabajo que necesariamente implica exponer el impacto que 
ha tenido la aplicación de diversos mecanismos represivos sobre los individuos y el colectivo. 

Es a partir de la valoración de este impacto que abordamos la relación terapéutica grupal, 
desde un espacio co-construido entre todos los miembros del grupo donde la recuperación de 
los vínculos de confianza es un elemento fundamental y el uso de diversas herramientas 
terapéuticas nos ha permitido reprensar el quehacer y el propio rol del “psicólogo”. 

A lo largo de poco más de un año se fue creando este proyecto gracias al compromiso de los 
miembros del grupo y el apoyo técnico de los terapeutas y desde un inicio se ha ido 
reconstruyendo los procesos individuales de cada uno de los integrantes, comprometiendo 
también en esta praxis a la figura del terapeuta. Es un proyecto que se ha ido formando con 
aportes de todos y que se ha constituido como un espacio de creación y liberación. 

Con sesiones semanales y diversas actividades tanto dentro como fuera del espacio terapéutico 
se ha ido tejiendo la nueva historia, la de los “marginados”, los “vencidos”, los que el Estado 
aun ve como “víctimas”, pasivas y enfermas, y que se niega a reconocer como los actores 
sociales que son. 
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