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La violencia de género y su principal manifestación en la sociedad actual, la violencia de pareja, han 

limitado el desarrollo de hombres y mujeres libres en su sexualidad y en sus decisiones erótico-

afectivas, y por lo tanto perpetúa la organización socio-política que establece relaciones asimétricas 

de dominación-sumisión: control del hombre sobre el cuerpo físico y social de la mujer. En Tunja 

(Boyacá, Colombia), la cultura patriarcal sigue ordenando los comportamientos e imaginarios sociales 

de sus habitantes, ejerciendo violencias visibles e invisibles hacia las mujeres por pertenecer a este 

género; esto se aúna a la situación de violencia política que lleva cerca de cuatro décadas, y que en 

los últimos años ha generado desplazamientos masivos en los cuales gran porcentaje de víctimas 

son mujeres. Comprometidos con trasformaciones sociales que lleven a relaciones equitativas entre 

hombres y mujeres, el grupo de investigación GERCUS de la UPTC, adelanta el proyecto de 

investigación ABORDAJE INTEGRAL A MUJERES MALTRATADAS Y PREVENCIÓN DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO; que mediante la Investigación Acción Participativa busca empoderar a las 

mujeres víctimas de violencia de género con el desarrollo de una ruta pedagógica del autocuidado: un 

camino que se construya desde la comunidad para encontrar la igualdad en la diferencia.  
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