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Esta investigación indaga acerca del eje de continuidad y ruptura en la identidad de refugiados 
(as) colombianos(as) residentes en Costa Rica. Desde una perspectiva psicosocial se 
profundiza en la forma en que el contexto sociocultural de cambio y la experiencia del refugio 
intervienen en la construcción de la identidad personal y social. Para esto se recurre a la 
identificación de núcleos problemáticos de la vivencia del refugio, las estrategias de 
afrontamiento y los procesos de cambio en las definiciones que dan los y las participantes 
acerca de su identidad. 

Se parte del supuesto de que la experiencia del refugio conlleva una dislocación en el 
ciclo vital de la persona en tanto debe enfrentar un cambio en la forma que se define a sí 
misma y se relaciona con la sociedad. Así, el individuo da continuidad a su historia a pesar de 
la ruptura por medio de la integración en su presente de situaciones pasadas con miras a la 
construcción de planes para el futuro.  

El enfoque de la investigación es cualitativo. La estrategia investigativa se basa en el 
Estudio de Caso Biográfico. El método biográfico se realizó mediante relatos de vida de las y 
los participantes, los cuales se construyeron a través de la realización de entrevistas episódicas 
y grupos de discusión como técnicas de recolección de información.  

El proceso de investigación ha permitido la comprensión del refugio desde una visión 
heterogénea. Cada una (o) de las y los participantes aportó una vivencia única cargada de 
significados, duelos y reconstrucciones particulares. La migración y el refugio dejan de ser un 
evento sociopolítico, tal como se muestra en los medios de comunicación, para convertirse en 
un suceso que cambia la vida de personas, sus memorias, familias, comunidades; cambia la 
historia y la cotidianeidad de países e identidades nacionales.  
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