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El 3 y 4 de mayo de 2006 marcados por la violenta toma de San Salvador Atenco, México, 
por las fuerzas del Estado Mexicano representa para muchos un hito en la historia 
reciente de las luchas populares en nuestro país. A pesar de la violencia de crueldad 
extrema y la intensa campaña fascista emprendida desde los principales medios de 
comunicación electrónicos para ocultar lo ocurrido y criminalizar a las víctimas de la 
represión, los valerosos hombres y mujeres de Atenco y de otras organizaciones que se 
han solidarizado con ellos, se fortalecen y retoman su lucha y sus machetes. Si la 
violencia descarnada nos abrió los ojos de espanto, la respuesta digna y valiente de 
muchas personas ante ésta, hoy nos invita, como psicólogos y como sujetos, a pensar en 
lo sucedido y, sobre todo, a promover espacios para la rearticulación de los esfuerzos y la 
redefinición de las estrategias. Se hace preciso mirar estos hechos desde un lugar menos 
doloroso, el lugar de la resistencia.  

Así, la intención de este trabajo es hacer una reflexión en voz alta sobre los 
alcances, finalidades y horizontes del método en la investigación acción participativa 
desde la Psicología social como una forma de intervención útil y al servicio de los pueblos 
oprimidos. Se basa concretamente en la experiencia de trabajo realizado junto al Frente 
de Pueblos en Defensa de la Tierra de San Salvador Atenco, en las enseñanzas que 
aporta su experiencia de lucha incansable y resistencia cotidiana.   

Coincidimos con Ignacio Martín Baró, cuando afirma que la psicología social como 
ciencia, y no sólo el psicólogo social como científico, debe tomar postura ante su realidad; 
por ello, en apego a este principio que consideramos expresión clara del espíritu rector de 
su trabajo, intervenimos en la realidad ubicándonos frente a ella, del lado de los que 
luchan y esforzándonos por colaborar en la construcción y el fortalecimiento de espacios y 
procesos de reflexión colectiva y trabajo organizativo al interior del FPDT, que deriven en 
la consolidación y reforzamiento de las estrategias de lucha presentes y futuras. 

Ante la violencia sistemática y la represión como forma de desgastar el tejido 
social y esparcir el terror entre la población, consideramos de suma importancia la 
posibilidad de compartir experiencias y estrategias de intervención que promuevan 
posicionamientos claros por parte de quienes optamos por una psicología liberadora, a fin 
de que podamos intervenir e incidir de manera más efectiva y contundente en la lucha que 
nuestros pueblos están dando en contra del exterminio, la impunidad y la explotación. 
 
 


