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En el presente trabajo se pretende compartir la experiencia de un espacio que ha 
estado funcionando desde hace 15 años: La Casita. Un lugar donde las mujeres de 
una colonia de clase baja de Guadalajara llamada Rancho Nuevo realizan diversas 
actividades: sesiones de desarrollo humano, talleres de manualidades, clases de 
computación, etc., todas con miras al crecimiento de la mujer. 

A lo largo de los 15 años han transitado por ahí un sinnúmero de mujeres las cuales, 
en sus testimonios, coinciden sobre cómo La Casita se ha convertido en un espacio 
que ha cambiado sus vidas y las ha liberado de situaciones problemáticas como la  
opresión y el machismo. 

Sin embargo, como en cualquier grupo, han surgido problemas que han impedido que 
este espacio siga funcionando en óptimas condiciones. Por tal motivo, durante los 
meses de mayo a diciembre de 2007 se llevó a cabo una intervención que tuvo por 
objeto realizar junto con ellas, una reflexión crítica sobre la historia de “La Casita” y 
desarrollar habilidades para proporcionarse ayuda mutua en la resolución de los 
problemas personales, familiares y sociales de su colonia.  

Así pues, se presentará una breve historia del grupo y la sistematización de la 
intervención que se llevó a cabo mediante la Investigación-Acción-Participativa. 
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