
El sistema de producción agroecológico o rural sustentable.  
Una alternativa para la familia campesina  

 
 

 Norma Helen Juárez1 
 

 
Esta ponencia expondrá las razones por las cuales es importante impulsar el 
desarrollo rural sustentable, tomando como punto de partida las familias Campesinas 
y a su capacidad de producir alimentos a pequeña y mediana escala, haciendo uso de  
sus conocimientos tradicionales y con la apropiación de nuevos conocimientos que 
permitan elevar su producción sin que esto signifique un riesgo para su salud y el 
medioambiente. 
 
Al rescate de las formas racionales de producción y sustento de las familias 
campesinas, surge la agroecología como una propuesta de desarrollo rural sustentable 
que permita a los productores  sus familias integrarse en un sistema productivo, sin 
agroquímicos y que les permita obtener  a una variedad de productos en cantidades 
que satisfagan sus necesidades alimenticias y permita excedentes que les proporcione 
un ingreso económico, bajo la denominación de producto orgánico. La agricultura 
familiar en un sistema de producción agroecológico permite un uso y distribución 
mas equilibrados de los recursos naturales. 
 
 El regresar al esquema de la autosuficiencia alimentaría de las familias campesinas, 
contribuye así mismo una modelo distinto de desarrollo rural mucho mas sustentable 
y a su vez se abona a solucionar el problema de precariedad alimentaría en un buen 
porcentaje de la población rural con posibilidades de hacer agricultura de subsidencia.  
 
Las tasas de crecimiento de la agricultura orgánica superan el 33% anual en 
superficie, lo que significa que cada vez más agricultores encuentran en la producción 
de orgánicos una alternativa viable para contrarrestar la crisis del sector agropecuario. 
Estas cifras, nos hacen pensar que el modelo de desarrollo rural sustentable es más 
que una remota posibilidad utópica, es un camino en proceso, para quienes lo viven 
no solo como una actividad que permita el sustento económico, sino que hacen de la 
sustentabilidad una forma de vida. Es urgente el pensar al campo con una lógica 
diferente, la agricultura debe ser estimulada por su valor para proporcionar alimentos 
y cuidar el medioambiente y no para competir o exportar, simplemente porque no esta 
en condiciones (Roblez, 2008)2.  
 
La reflexión en esta ponencia girará en torno a la urgente necesidad fomentar el 
apoyo en recursos económicos a los pequeños productores y a sus familias para que 
desde un modelo de desarrollo agroecológico rescaten su autosuficiencia alimentaría 
y aporten alimentos  libres de agroquímicos para le consumo de terceros a costos 
accesibles.  

                                                 
1 Lic en psicología por la Universidad de Guadalajara y estudiante de la Maestría en Antropología Social en 
CIESAS-Occidente. 
2 Este comentario lo rescato de las conclusiones del Dr. Héctor Robles Berlanga expuestas en el Seminario 
Más allá del TLC: la situación del campo, propuestas y alternativas, celebrado el 21 de abril de 2008 en las 
instalaciones del ITESO. 
 


