
Necesidad e Importancia del Acompañamiento Psicosocial en procesos de 
Exhumación 

 
Raúl Calderón Amoretti 

Rosa Lía Chauca Sabroso 
Red para la Infancia y la familia - Perú 

redinfa2007@gmail.com 
 
 
 
NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LOS PROCESOS DE INVESTIGACIÓN ANTROPOLÓGICA 
FORENSE, EN LOS PROCESOS DE RECONSTRUCCIÓN DE SOCIEDADES POST-CONFLICTOS 
ARMADOS:  
En este sentido la Antropología Forense desempeña un papel fundamental en el trabajo de 
derechos humanos, pues contribuye a encontrar e identificar a las personas que fueron 
“desaparecidas”. De esta manera, pueden aportar las pruebas necesarias para alcanzar justicia, 
a los miles de familiares, que los han buscado durante muchos años. También es importante 
porque puede devolverles la identidad “robada” y entregarlos a sus familias y a la comunidad a 
la que pertenecen, contribuyendo así a que los familiares procesen sus duelos no resueltos y 
además resuelvan legalmente los diversos problemas derivados de la desaparición.  

Estos procesos son difíciles y dolorosos para las familias, pues se reabren heridas y 
recuerdos dolorosos. Son procesos difíciles, pero necesarios para poder ser procesados. Por 
ello el acompañamiento psicosocial a estos procesos es indispensable, tanto para los familiares 
y las comunidades afectadas, como para los equipos legales y antropológicos-forenses que 
participan en ella.  
 
ESTRATEGIAS DE ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL: 
Acompañamiento psicosocial a los familiares de personas desaparecidas. Esta estrategia se 
desarrolla a través de sesiones de apoyo emocional a los familiares organizados o no, durante 
los procesos de exhumaciones y/o exhibición de prendas y/o acciones conexas, así mismo a 
través de visitas domicialiarias a las personas que requieren una atención especial.  
Fortalecimiento de capacidades de los líderes de las organizaciones de familiares. Como parte 
del proceso de reconstrucción del tejido social dañado por el conflicto armado interno, es 
necesario apoyar y acompañar los procesos organizativos de los familiares, para lo cual se 
desarrolla talleres y jornadas entre los dirigentes y miembros al interior de las organizaciones. 
Formación y capacitación en Salud Mental con Intervención Comunitaria. Creemos conveniente 
fortalecer las capacidades del personal de salud, en temas y técnicas de acompañamiento a 
éstos procesos, que puedan incorporar en sus planes de trabajo. Consideramos también 
necesario desarrollar acciones de incidencia e información hacia las autoridades regionales del 
sector, incluyendo el Consejo Regional de Salud, a través de jornadas de seguimiento, 
monitoreo y evaluación dirigido a autoridades y responsables en Salud Mental, buscando la 
transferencia metodológica y garantizar la continuidad del proceso.    
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