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El trabajo y la pareja son aspectos de gran importancia para el general de las personas 
al menos en el mundo occidental como es el presente objeto de estudio a presentar. El 
presente estudio exploratorio descriptivo tiene como objetivo principal analizar el papel 
de la cultura en el significado de vida y su relación con la importante dinámica: Pareja-
trabajo. En la metodología, los sujetos son 30 personas bolivianas y 30 ecuatorianas 
entre 20 y 36 años de edad, todas trabajadoras en diferentes sectores viviendo en 
Barcelona como inmigrantes. Se utilizó un cuestionario abierto y el análisis de 
resultados fue por análisis de contenido (redes semánticas). La importancia del estudio 
se encuentra en analizar cómo algunos elementos culturales juegan un papel relevante 
y fundamental porque en la cultura se vive a diario, se interactúa, se juega la lucha por 
los anhelos, por los sueños, las necesidades, las metas donde la relación dinámica 
PAREJA-TRABAJO está presente. Los significados son objeto de análisis por lo que el 
fundamento teórico está en relación al enfoque psicosocial y de la antropología social. 

Los resultados dejan ver como el significado de vida en ambos grupos de 
bolivianos y ecuatorianos tiene una tendencia negativa, y cuando lo relacionan con la 
pareja es de incertidumbre, ansiedad y depresión constante, el trabajo en sí mismo 
conserva una connotación positiva pero cuando es referido en relación al ambiente 
propio de Barcelona toma una orientación significativa negativa. 

 La cultura es mucho más que el total de los elementos individuales, estos 
elementos se entretejen íntimamente hasta formar un todo complejo, originándose la 
integración cultural. Cuando la cultura está bien integrada, los miembros de una 
sociedad enfrentan pocas contradicciones entre las formas como piensan y actúan.1 

El lenguaje que las personas usan para describir lo que es el significado de su 
vida, el trabajo y pareja es fundamental en la construcción que hacen del mismo, es por 
ello el presente estudio trata de mostrar el significado de vida, trabajo y pareja en la 
cultura propia de Barcelona, España .  
 

                                                 
1 Ligth,D., Sèller S., Calhoun C.(1998) Sociología, 5ª. Edición, ed. Mc Graw-Hill México. 
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