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El suicidio no es un fenómeno nuevo, es una conducta que ha estado presente en la historia 
de la humanidad desde la antigüedad y que es reconocido como un fenómeno humano y 
universal, mismo que ha evolucionado con el hombre; en cada época y en cada sociedad se 
le ha atribuido un significado particular que varía en función de los contextos socioculturales 
en los que se manifiesta. La presencia de un fenómeno social como este, es un síntoma que 
representa la ruptura del equilibrio social. 

Durante mucho tiempo México presentó una de las tasas de mortalidad por suicidios 
más bajas de América Latina. Sin embargo, en los últimos años de acuerdo a la Organización 
Panamericana de la Salud (1998) la mortalidad por esta causa se ha incrementado 
progresivamente a un ritmo más acelerado que en otros países de la región.   

El suicidio es un hecho social que puede manifestarse dentro de cualquier etapa de la 
vida y la adolescencia es, sin lugar a dudas un período del desarrollo que está lleno de 
cambios importantes. En la actualidad los incrementos en la tasa de suicidios e intentos 
suicidas dentro de un sector tan importante como son los adolescentes, nos plantea un 
fenómeno que demanda ser analizado desde una óptica diferente; un análisis psicosocial de 
la situación actual del suicidio y los adolescentes; por lo que esta investigación pretende 
conocer cómo se desarrollan las actitudes de los adolescentes hacia el acto suicida, como un 
medio de aproximación que nos permita obtener información que esté orientada al desarrollo 
estrategias de prevención e intervención para tratar de disminuir los factores de riesgo ante el 
suicidio adolescente en la ciudad de Puebla.  

 
 


