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Esta es una investigación, que me encuentro realizando en la Facultad de Psicología de la 
Universidad Autónoma de Querétaro. 

Es un trabajo que surge de diferentes experiencias con cooperativas, que se 
encuentran ubicadas en diversas comunidades del Estado de Guanajuato. 

Estas cooperativas se han ido construyendo con la idea de plantear: una 
alternativa social, para mejorar la economía de las familias, a través de una dinámica 
laboral distinta, donde los trabajadores puedan decidir el camino por el cual construir sus 
sueños y posibilidades.  

Interpreto que este espacio se vuelve de suma importancia para las personas que 
lo integran. Lo que empezó como una búsqueda laboral para solventar las necesidades 
económicas, se consolida en una dinámica de trabajo que aparte de ajustarse a sus 
tiempos y actividades, se vuelve en un espacio para encontrarse con el otro. Ese otro, con 
el que se va a dar los pasos para crear.  

En ese camino, va a reconstruir su identidad, a través de nuevas experiencias, de 
nuevos vivires.  

Y es precisamente la forma en que viven la cooperativa, y la dinámica en que van 
construyendo este sueño, lo que me ha cautivado para realizar este trabajo. El poder 
conocer un espacio en el que los lazos sociales permiten la reconstrucción de identidades 
sociales, aquellas que son el inicio de un cambio en la forma de mirar al otro. Ese otro, 
que puede ser diferente, pero que también es un igual... que posee una posición 
horizontal ante tu persona. Ese otro con el que se puede y quiere uno encontrar. 

La participación que busco tener en este congreso, es para mostrar cómo los 
espacios con encuentro social, en este caso una cooperativa, son un parteaguas para el 
cambio de una dinámica inter-relacional, fundamentada en el trabajo en conjunto, el cual 
puede crecer o avanzar, con un encuentro con el otro. Generando esto una posición 
“distinta” de nuestro vivir social a través de toda una filosofía en la que el progreso de 
todos es el progreso de uno. 
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