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Conozco un lugar maravilloso, donde hay árboles, cruza un pequeño arroyo, donde 
aun se escuchan las risas  de niños que todavía no entienden y  que no saben que hoy 
no hay nada que comer. 
           También conozco la historia de una niña, que una vez se fracturó una rodilla y 
su abuela la arreglo con un jaloncito  hasta que quedo en su lugar, que viajaba de 
aventón con su abuela a la cabecera municipal, la misma abuela que vendía lo que 
podía para comer, así fueran los mismos zapatos que llevará puestos, que curso hasta 
el quinto año de primaria, que llevaba sus  libros en bolsas de  plástico, y que también 
se lo  fue de esa niña  cuando su abuela cuando murió.   
           Sé de otra pequeña que nació y creció hasta los siete años en una comunidad 
rural, dos años antes de dejar la comunidad había quedado huérfana de madre, su 
padre volvió a casarse y como muchos zacatecanos, el hombre emigró a Estados 
Unidos y la pequeña quedó al cuidado de la madrastra; fue victima de maltrato físico y 
psicológico por parte de esta mujer y, al final…la pequeña se suicidó. 

Sé de muchos más que sufren de pobreza, de marginación y sobre todo de 
ignorancia. Los mismos rostros, generación tras generación; que a su vez heredan a 
sus sucesores la pobreza, la miseria, la marginación. 

A veces me pregunto: ¿cuánto tiempo más los psicólogos quedaremos 
encerrados en esa  lucha por el status científico y regidos por el hedonismo? 
        Será que a veces olvidamos que la psicología es un instrumento para moldear las 
mentes y es así como podemos formar parte de un cambio, porque un pueblo se libera 
con educación y no con limosnas; cuántas veces alguien puede fingir no ver nada, hay 
que liberarse de ese pensamiento a servicio de la burguesía, porque es precisamente 
ésta, la que oprime el pensamiento de las sociedades modernas. 
           Hay que comenzar a dejar de sólo teorizar, también hay que hacer la praxis, 
como lo sugiere Martín-Baró, ya que en la praxis también esta el conocimiento, ese 
que viene de la realidad, ese que nos ayudara a entender la formación del 
pensamiento popular y es precisamente aquí donde podremos encontrar la solución. 
           El tema central del presente trabajo, es entender la estructura y la construcción 
del pensamiento de las clases populares y con base en ello, conocer el panorama de 
acción al cual el psicólogo puede y debe integrarse. Que conozca la problemática de la 
vida de los seres humanos mas desfavorecidos, los que comparten la misma suerte de 
las dos pequeñas que menciono al inicio.               
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